DIABETIK MONITORINQ

N9 ZAMAN APARILIR?

I va ya Il tip sokerli diabetin differensasiyasi zamani;

Sokorli diabet xastolarinda insulin terapiyaya gdstaris toyin edilarkan;
Aile anamnezinds | tip diabet mdisahids olunan sexslords risk daracasi
giymatlondiriloan zaman;

Boyiklards Latent Autoimmun Diabet zamani (LADA);

Prediabet hallarinda;

Usaglarda va bdyuklards | tip sekerli diabetin erkon diagnostikasi zamani.
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Anti-GAD 1A2

Tirozinfosfatazaya qarsi antitellar

Tirozinfosfataza madaalti vazin B-hiceyraleri tarafindan sintez edilon
ferment olub insulinin sintezinda istirak edir. Bu fermenta qgarsi antitellarin
yaranmasi insulin catismazligina gatirib cixarir.

Kaskin iltihab va virusa (xUsusils, Enterovirus) yoluxan, hamcinin qorxu,
hayacan, stress keciran saxslarda tirozinfosfatazaya qarsi antitellar kaskin
sokilda yUksalir. Bu testin spesifikliyi 76%-dir.

Qlutamat Dekarboksilazaya qarsi antitellar

Qamma yag tursularinin amin yag tursusuna cevrilmasini
katalizs edir. Daha cox sinir ve madaalti vazi hiceyralarinds rast
golinir. Anti-GAD analizi vasitasile sekarli diabetin simptomsuz
inkisafi hagqinda 10 il 6ncadan malumat almag mimkindur.
Sakarli diabet xastalarinin 74 %-da Anti-GAD askarlanir, buna
gora da Anti-GAD | Tip Sekerli diabet xastaliyinin diagnozunun
giymatlandirilmasinda xiUsusi testlardan biri hesab olunur.

IAA

Anti-Insulin

Organizmin 6z insulinina garsi antitellardir. Bu antitellarin yaranmasi orqanizmdas insulin catismazligina gatirib cixarir. Autoimmun sakarli diabet
xastaliyi Ucin spesifikliyi 52% olan bir testdir. Ekzogen insulin gabul edan xastalar Gcin bu testin apariimasi dogru deyil. Bu antitellars boyiklars
nisbaten daha ¢ox usaqlarda rast galinir.

Qeyd: Insulindan asili sakarli diabet va hipofiz vezi adenomali olan xastalar geca yatarkan AKTH va kortizol hormonu yiksak oldugu G¢in insulin
asagi dusir . Buna gora bela xastalar ekzogen insulin gabul edan zaman ganda insulinin artmasina baxmayaraq, gindiz saatlarinda bu insulin
effektiv hesab olunmur. Bels hallarda erkan diagnostika mhUm amil hesab olunur.

Anti-ZnT8 Leptin
Sink dasiyic1 protein 8-a qarsi antitellor

on son aparilan testlardan biri olan Anti-ZnT8 dasiyici funksiyaya
malik sink atomlarinin  B-hiceyralare dasinmasini tamin edir va
geyri-aktiv insulin deposunu formalasdirir. Anti-ZnT8 - in yaranmasi
insulin catismazligina gatirib cixarir. Bu testin spesifikliyi 78%-dir.

Leptin-peptid hormonu olub, energetik mubadilani tanzimlayir.
Anoreksigen (istah azaldici) tesira malikdir ve insulindsn asili sekarli
diabetin patogenetik faktorlarindan biri hesab olunur. Leptinin cox olmasi
insulin sekresiyasini azaldir va garaciyards insulinin tasirini inhiba edarak
insulindan asili toxumalarin insulin rezistentliyini artirir.

Fetuin A IGF-1

Fetuin A - glUkoprotein olub hepatositlords yaranir. Son illarin
diagnostikasina asasan, Fetuin A sakarli diabet xastalorinda boyrak
catismazliginin, nefropatiyalarin erkan diagnostikasi Ucin an

insulinabanzar boy faktoru
Sokarli diabetin agirlasmalarindan biri olan retinopatiyalarin erkan
diagnostikasi G¢cin mUhom bir testdir. IGF-1 adindan da gorindiyd kimi

spesifik marker olaraq gabul olunur. insulinla eyni tasira malik olub glikozanin migdarini ganda tanzimlayir.

Insulin

Madaalti vazin Langerhans adaciglarinin B-hiiceyralarinds sintez edilan peptid tabiatli hormondur. insulin glikoza Ucin plazmatik membrananin
keciriciliyini yUksaldir, glikolizin asas fermentlarini aktivlasdirir, qaraciyar va azalalards glikozadan glikogen ve yaglarin parcalanmasinda istirak edan
fermentlarin aktivliyini azaldir.

C-peptid

C-peptid - proinsulinla insulini birlasdiran zancirdir.

C-peptid - proinsulin molekulunun bir hissasidir. Madaalti vazi ilk 6nca proinsulin sintez edir. O da vazi hiceyralarina yigilir va lazim olduqda xUsusi
fermentlarin kémayi ils proinsulindan C-peptid amintursu zanciri ayrilir. Belslikls proinsulin - aktiv insulin va C-peptids ayrilir. Bu o demakdir ki, madaalti
vazi eyni migdarda insulin va C-peptid sintez edir. Lakin onlarin ganda migdari eyni olmur. Bels ki, insulinin yasam middati 4 dagigadir, C-peptidin ise -20

C —peptid asagi olmasi tadrican insulin catismazligina sabab olur.

daqgiga. C-peptidin uzun yasam middati oldugu Gciin onun migdarina asasan madaalti vazi na gadar insulin sintez etdiyi bilinir.

Mikroalbumin

Mikroalbumin testi sidikde tayin edilir. Test vasitasilo boyrak
zadalanmalarini erkan tayin etmak miUmkindir. | va vya Il tip
sakarli diabet va hipertoniyali xastalarinds bu testin aparilmasi
mUhim hesab edilir.

Anti-GBM

Qlomerulo-bazal membrana qarsi antitellar
Mikroalbumin yuksak olarsa, bunun bdyrsk mansali olub-olmamasini
aydinlasdirmaq Uc¢in mUhUm testlardan biri hesab olunur. Bela ki,
mikroalbuminin yuksak, Anti-GBM neqativ olmasi mikroalbuminin
yUksalmasinin diabet mansali oldugunu gostarir.

* Bu testlor kompleks olaraq har bir pasiyent iiciin aparilir va alinan naticalar ADA (Amerika Sakarli Diabet
Assosiasiyasi) tarafindan tasdiqlanmis xiisusi programa daxil edilir va histogram vasitasila dayarlandirilir.
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