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MiOZiT-azalalarin progressivlasan, xroniki iltihabidir.

Catin diagnoz qoyulur. 9sas alamatleri azals agrilari, yorgunlugu, udma aktinin catinliyi, tanaffUs catinliyidir. Bazi
névlarinds darids sapgilerls tazahir edir. Usaq va boyiklari zadalays bilar.
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Dermatomiozitlar (DM) - an yingil forma sayilir, diagnoz bandvsayi-qirmizi
sapgilara asasan qoyulur. Sapgilsr qas, Uz, sins, dizler va ayaqglarda amals galir.
Adatan azalalarda zaiflikle gedir. 9lave olaraq pullu, quru va ya kala kotir dari,
qottron papulalari va ya qottron isaraleri (dirsak, diz kimi kicik simuUklarda
tasadif edilan zarbalar), oturaq hayat tarzindan yaranan problemlsr, yorgunluqg,
boyun, bud canagq, kirak, ciyin oynaglarinin azalslarinda zaiflik, udma aktinin
catinlasmasi, sasda xiriltili olmasi, dari altinda Ca yigintilari, azalslarda agr,
oynaglarin iltihabi, dirnaglarin anomaliyalari, aritmiya, mada bagirsaq sisteminda
xoralar.

DERMATOMIOZITLOR

cox rast galinir. XUsusilada 50 yasdan sonra inkisaf edir. ilkin olaraq kicik
azalalards zaiflikle baslayir ve asimmetrik olur. IBM genetik xastalik hesab edilir.
Simptomlari alava olaraq, balansin itirilmasi va ya pozulmasi, alla tutma va alin,
barmaglarin cevikliyinin zsiflamasi, darin vatar reflekslarinin zaiflomasi, azale
zaifliyi va agrilari, udma aktinin catinlasmasi, oturaq hayat tarzindsn yaranan
problemlor.

D 9lava cisimcikli miozit (Ibm) yegans olaraq kisilords gadinlara nisbstan daha

Yeniyetma mioziti (jm) 18 yasa qadar usaglarda rast galinir (Amerika
usaglarinin taxminan 3000 - 5000 gadarindas tayin edilmisdir). Qizlarda oglanlara
nisbatan 2 dafe cox rast galinir, daha cox darida sapgi va azals zaifliyile tazahir
edir. Simptomlari DM-a oxsar olub, alava olaraq yorgunlug, gaslarin va ya
oynagqlarin Uzarinda qrmizi - bandvsayi sepgilar tasadif edir, qiciglandiriciliq ve
ya siltaqliq, qarinda agri, harakatlarde mehdudiyyat (mas pillakan galxma, oturaq
vaziyystdan durduqda, geyinma zamani), uzun middat allarini yuxari saxladiqda
(darama zamani), basini yuxari galdirdigi zaman, dirnaq strafinda qizarti ve ya
siskinlik, udmanin ¢atinlesmasi, dari altinda kalsinin yigintilari, sasda xiriltili
olmasi, gottron papulalari, gizdirma ils tazahir edir.

YETKiN OLMAYAN MIOZiT

xastaliklar alava olunur. Simptomlari oxsar olub, slava olaraq yixilma, xroniki quru
oskirak, al darisinin galinlasmasi, tanaffisin ¢atinlasmasi, qizdirma ils tazahir

Polimiozit szalalards zaiflikls baslayir, DM-a oxsar olub ve adatsn autoimmun
edir.

Toksiki miozit, daha cox bazi derman va narkotiklarla alagalandirilir. Xolesterinin
migdarini azaldan darmanlar(statinlsr va s.) buna sabab ola bilsr. dlamatlari digar
miozitlarla eyni olur.

* B9Zi IMMUNODEPRESSANTLAR

* OMEPRAZOL (Prilosec)

¢ ADALIMUMAB (Humira)

* KOKAIN

° TOLUOL

TOKSIKI MioziT
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