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QIDA H3SSASLIGI TESTI

QiDA HASSASLIGI

Qida hassasligi organizmda hazm oluna va sorula bilmayan gida ve gida
mahsullarina qarsi verilan reaksiyalardir. Bu zaman diskomfort hissi, meteorizm,
mada bulanmasi, yanma hissi, qusma, ishal, mada agrilari kimi alamatlar meydana
¢ixa bilar. Mixtalif yaslarda misahida oluna bilar. Daha ¢ox rast galinan novlari
gliten intoleransi (bugdaya qarsi) va laktoza intoleransidir (xtsusan,
yenidogulmuslarda). Cox zaman bu xususiyyatlari allergik reaksiyalarla gqarisiq salinir
ve adstan IgE-in yoxlanmasina garar verirlar.

Qida Hassashgi Testi, adatan gidalara qarsi hassasliq ila alagali olan spesifik IgG4
anticisimlarinin tayini asasinda potensial gida hassasligini tayin etmak magsadils
istifada olunur.

TEST NOTIC3LARININ QiYMATLANDIRILMaSI

Bu test ila biz nayi tayin edirik?

Test vasitasila ganda olan Ig G4 konsentrasiyasi tayin edilmisdir. Kliniki simptomlar
olmadigi halda bels ig G4 saviyyasinin yiiksalmasi mimkiindir. Lakin ig G4 saviyyasi
yliksak oldugu zaman hamin gidalarin rasiondan cixarilmasi qisa miiddat arzindas ig
G4 saviyyasinin asagi dismasina gatirib ¢ixara bilar. Bu da simptomlarin itmasila
naticalanir. Bu isa hassasligi yuksak ¢ixan gida mahsuluna mahdudiyyat qoyulmasi
demakdir.

57 gida ndvina qarsl hassasligin olub-
olmamasi tayin edilir ve bu hassasliq 3
daraca/sinif Uizra giymatlandirilir. Rang
diagrami test naticalarinin daha asan
giymatlandirilmasina imkan verir.

1-Ci SINIF hassasliq daracasi — asag!
deracada hassasliq ve ya hassasligin
olmamasi kimi giymatlandirilir. Pasiyent bu
gidalarla davamli gidalana bilar.

2-Ci SINIF hassashq daracasi — orta saviyyada hassashgin olmasi kimi
giymatlandirilir. Pasiyent bu gidalarla ayda 1 dafa gidalana bilar.

3-CU SINIF hassasliq daracasi- yiiksak daracali hassasligin olmasi kimi
giymatlandirilir. Pasiyent bu gidalarla 6 ayda 1 dafs gidalana bilar.

Testin alavalarinda pasiyentlar naticanin xilasasini, testa dair malumati, Gmumi
maslahatlari alda eda bilarlar.

QEYD: Bu test talim ke¢mis bir mitaxassis, hakim, dietoloq va ya nutritionistin
nazarati altinda istifads edilir. Naticalar yalniz yardim kimi xidmat edir. Dietin
modifikasiyasi yalniz ixtisash mutaxassisle maslahatlosmadan sonra hayata
kecirilmalidir.
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QiDA NOVLORI

Qliten tarkibli taxallilar Qliitensiz taxallilar Paxlalilar

Yulaf Taxil garisigi A Yumurta agi Soya

Bugda, Covdar, Arpa Taxil qarisig1 B Yumurta sarisi Paxlalilar garisigi (Noxud, Yasil Lobya)
tmohsullan

Kazein Qoyun/Quzu ati Kartof

inak sudi ot qarisigl A Tuna baI|g| Sogan

Keci sudii (Dana, Donuz ati) Baliq qarisig Pomidor

Qoyun stid St garisigl B . Daniz mahsullari garisig Taravaz qgarisigl A (Kok, Karaviz)

(Toyuq, Hinduska ati) - .
Taravaz garisigl B (Kelam, Brokoli)

Meyvalar Quru meyvalar va advalar _

Meyva qgarisigi A (Limon, Portagal, Qreyfrut) Yer fistig Maya
Meyva garisigi B (Ciyalak, Saftali) Findiq Kofe
Alma Badam

Ananas Kakao

Kivi Xardal

Banan

QiDA H9SSASLIGI YOXSA QiDA ALLERGIYASI?

QIiDA HOSSASLIGI QIiDA ALLERGIYASI

Ferment catismazligi, gidanin icindaki istifads olunan gidadaki maddayas garsi immun
maddanin hazm oluna bilmamasina mada-  sistemin verdiyi hiperhassasliq reaksiyasidir.
bagirsaq sisteminin verdiyi reaksiyadir.

ig G-lar formalasir ig E-lar formalasir

ilk dafs gabuldan sonra bas vers bilar ikinci dafs gabuldan sonra bas verir (histamin ifrazi)
9lamatlari: Diskomfort hissi, mada agrisi, Alameatlari: Mads agrisi, mads bulanma, qusma
mada bulanmasi, qusma, yanma hissi, darids gasinti, sspgiler, dil, bogaz ve gozdas
meteorizm, ishal, narahatlig, asabilik. sisginlik, sina agnisi, hava catismazligi, A/T enmasi,

basgicallanms, bayilma, anafilaktik sok.

Idldos etdiyiniz natica sadaca ragom deyil...
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