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SELIAKIYA (COLYAK) XoSToLIYI
Seliakiya - anadangalma nazik bagirsagin xroniki

autoimmun xastaliyi olub, bazi danli bitkilarin (arpa, p -

covdar, bugda va s.) tarkibinds olan gliten zilalina < Hazm va sorulma prosesinin pozgunluglar

qarsi hassashigla misahida olunan genetik xastalikdir. + Hipovitaminoz va avitaminoz

< Steatoreya (nacisds yiksak migdarda yag)

« Caki defisiti

< Xroniki dari xastaliklori

“ Bazan hamilsliyin ilk 12 haftasinds dusiklarin sababi
hesab edils bilar va s.

Seliakiya xastaliyinin patogenezinin asasinda, glUten
zUlalinin komponenti olan gliadinin nazik bagirsaq
xovlarinin zadalamasi durur.

< Hansi hallarda Seliakiya xastaliyinin skrining miayinasi
aparilmahdir?

* Seliakiya xastaliyinin kliniki simptomlari misahida edilon 3
yasdan yuxari usaqlarda va boyuklards;

® Ails anamnezinda Seliakiya xastaliyi olan insanlarda;

‘ Sakarli diabet tip 1 va ya har hansi digar autoimmun xastalik
olan saxslerda (Autoimmun tiroid, Autoimmun garaciyar
xastaliklari, ig A catismazligl, Daun sindromu va s.).

SELIAKIYA XO9STOLiYINiN DIAQNOSTIKASINDA iSTiFADO EDILON TESTLOR VO ONLARIN XUSUSiYYOTLORI:

EMA igA vo igG Ozals hiceyralarini shats edan birlasdirici toxumaya qarsi anticisimlarin tayini.
(Endomisiuma qarsi anticisimlar) | Bu test 100% hassasliga va spesifikliya malikdir.

AGA ig A va ig G (Qliadine qarsi

o Qlitenin tarkib hissasi olan gliadin zilalina garsi anticisimlar
anticisimlar)

Total ig A Seliakiya bazan Ig A defisiti ila misahida olundugu Uciin bu testin apariimasi maslshat gorilir.

Anti-tTg ig A va ig G Seliakiya zamani autoimmun reaksiyalarin asas hadasf antigenina garsi anticisimlarin tayini- 100%
(Toxuma hassaliga va spesifikliya malik testdir. Bazi xastalards Ttg pozitiv va digar testlar negativ natice verarss,

transglitaminazasina bu xastaliyin ilkin marhalasini gdstarir. Eyni zamanda bu test miialica marhalasi izlanilarkan istifada
qgarsi anticisimlar) edilir.

Genetik misayinolor Seliakiya xastalarinds HLA DQ2/DQ8 genlarinin har ikisina rast galmak olar. Lakin bu genlardan yalniz

birinin dastyicisi olmaq xastaliyin diagnozunun qoyulmasinda kifayat etmir. Umumi populyasiyada
Seliakiya xastaliyina rast galma riski 1% oldugu zaman, HLA DQ2 va ya DQ8 genlarinin dasiyicilarinda
xastaliyin rast galma tezliyi 3%-a gadar yUksala bilar. Birinci daracali aile Gzvlarinds Seliakiya xastaliyi
musahida edildiyinda, eyni genotipli insanlarda Seliakiya xastaliyina rast galma riski 40%-a qadar
yUksalir. Genotipi arasdiriimayan ailalards iss bu xastaliyin yaranma riski 7-20% arasinda dayisir.

<+ HLA DQ2/DQ8 testlori kimlarda apariimahdir?

* Seliakiya xastaliyina sUbha yarandiqda; » Laborator miayinalar va biopsiya naticalari arasinda har hansi
e Anticisimlarin mUayinasi zamani geyri-mUayyan naticalar bir uygunsuzlug misahids olunduqda;

alda olunduqda (xUsusils 3 yasdan yuxar usaqlarda); » QlUtensiz gida pahrizinda olan insanlarin gan zerdabinda
° Stbhali biopsiya naticaleri olan zaman; gliadina qarsi anticisimlarin tayin edilmasi dizgin deyil.

“* Ails bzvlori arasinda Seliakiya xastaliyinin yaranma riskinin giymatlondirilmasi:

° Negativ naticaler asasinda bu xastaliyin galacakda da inkisaf etmayacayini 99% aminlikla qeyd etmak olar.
® Pozitiv naticalar misahida olunan zaman isa ails Uzvlarinin har 2-3 ildan bir gec olmayaraq va xastaliyin har hansi simptomu
musahida edildikds darhal anticisimlarin tayini testinin aparilmasi maslshat goérilir.
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EMA IgA
Diaminogliadin IgA

Toxuma
transqglitaminazasi !gG ve _IgA
ve Diaminogliadin IgA va IgG
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transqlUtaminazasi IgG
ve Diaminogliadin IgG
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-igA

= HLA DQ tiplandirma

- tTg igA

- IgA
= HLA DQ tiplandirma
* tTg igA

> Diaminogliadin igA

-igA

< HLA DQ tiplandirma

+tTg IgA va igG

- Diaminogliadin igA ve igG

-igA

< HLA DQ tiplandirma
- tTg igG

= Diaminogliadin igG

*9gar natica pozitivdirss biopsiya materialinda tasdiglonmasi maslahat g6rilir.

Naticalar miisbat cixan zaman pasiyentlara xiisusi pahriz (tarkibinda qliiten olmayan gidalarin qabulu) va qgliiten
avazedicilarinin gabulu maslahat gorilir.

QLUTENSIZ QiDALANMA

Tam

qlitensiz qgidalar

Riskli gidalar
(Cadvalin icindakilar diggatle
oxunmalidir!)

Qadagan edilmis
gidalar

(Tarkibinda glUten olan)

DUyu, gargidali, dari, asmar
bugda, kecibuynuzu cayirdayi unu,
sabalid, unlarda kontaminasiyaya
diggat edin.

Hazir mahsullar (masalan, kartof
puresi), kartof cipsi, partlamis diy0

Bugda, yulaf, arpa, covdar, qizil bugda,
yasil bugda, kicik qizilca bugda, bulqur.
Bu taxil névlsrindan hazirlanan

bUtin un mamulatlar, tortlar,

yulaf azmasi, va s.

Meyva

Meyvalsr va carazlar

Caraz novlari

Toravaz

Taravaz cesidlari va paxlalilar

Taravaz tarkibli hazir yemaklar

Taravaz va taxil tarkibli gidalar

Siid moahsullari

Sud, tabii qatiq, Labne,
Maskarpone, Mozzarella pendirlari

Kremlar va pudinglar, hazir
milkseyk, sizma, pendir

ot, baliq va yumurta

Butun ot va balig névlari, yumurta

ot va ya baliq tarkibli hazir gidalar
va souslar, kolbasalar

Unlanmis va ya gliten torkibli
souslu at va ya baliq

Yaglar, adviyyatlar, souslar
va un mamulatlarinin
hazirlanmasi iiciin istifada
olunan qida vasitalari

Duru yaglar, kars yagi,
marqarin, donuz yagi, adviyyatlar,
duz, istiot

Hazir souslar, soya souslari, at
suyu, gabartma tozu kimi gida
vasitalari

Qliten tarkibli bUtin souslar

Sirniyyatlar vo
dadlandiricilar

Sirniyyatlar, bal, mirabba

Sokolad, sakar, kakao, dondurma,
saqqiz

Qargidal tarkibli sokolad

ickilor

Qazli va limonad kimi sarinlasdirici
ickilor, gahva, cay, meyva sulari va
meyva nektari, piva, arpa viskisi xaric
spirtli ickilar

Kakao G¢in hazir qarisiglar

Piva va yulaf tarkibli ickilar
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